
午　前 午　後
  1日（日）

  ２日（月）

  ３日（火）

  4日（水） 赤ちゃん のびのび

  5日（木） のびのび 赤ちゃん

  6日（金） サークル のびのび

  ７日（土）

  ８日（日）

  9日（月） 赤ちゃん／住居環境講座 のびのび

10日（火） サークル 赤ちゃん

11日（水） 赤ちゃん のびのび

12日（木） のびのび 赤ちゃん

13日（金） サークル のびのび

1４日（土）

1５日（日）

16日（月） 赤ちゃん／住居環境講座 のびのび

17日（火） サークル 赤ちゃん

18日（水） 赤ちゃん のびのび

19日（木） のびのび 赤ちゃん

20日（金） サークル のびのび

2１日（土）

2２日（日）

23日（月）

24日（火） サークル 研修の為開放お休みです

25日（水） 「産後の親子ヨガ」 のびのび

26日（木） のびのび／身体測定 赤ちゃん／身体測定

27日（金） サークル のびのび／身体測定

2８日（土）

２９日（日）

30日（月） 赤ちゃん のびのび

11月の予定

文化の日

振替休日

勤労感謝の日

研修の為開放お休みです
１1月 サロンだより

函館花園子育てサロン

５１－７３２１

すっかり寒くなりもうすぐ冬が来るんだなぁと季節の移り変わりを早くも感じています。

今年はインフルエンザの流行も早いです。手洗いうがい十分な睡眠を心がけましょう。

お鍋やおでん,身体が温まる食事も恋しくなる季節。

健康に留意し今月も元気いっぱい過ごしましょ！

「産後の親子ヨガ」

お子さんと一緒に楽しみながら身体をリフレッシュしませんか？

日 時 １１月２５日（水）１０：３０～１１：３０

場 所 子育てサロン

講 師 かさはら母乳育児助産院

助産師 笠原 視砂子氏

内 容 産後の親子ヨガ

定 員 ６世帯

持ち物 動きやすい服装（すぐ裸足になれる格好）・自分の水分・汗拭きタオル

ヨガマット（なければ大きめのバスタオル）・お子さんのお出かけセット

◎ ９日（月）・１６日（月）の午前,

住居環境アドバイザーの丸山先生がきてくれます！

環境にやさしい掃除法等お話してくれますよ。

◎今月の身体測定は２６日（木）・２７日（金）

になります。

1１月２日（月） 終 日

１１月２４日（木）赤ちゃんサロン

上記の日程の開放はサロン指導員研修の為お休みになります。

ご協力よろしくお願い致します。

おしらせ

ミニ講演会の

お知らせ


