
午　前 午　後
  1日（火） 0歳児サークル 赤ちゃん

  2日（水） 1歳児サークル のびのび

  3日（木） のびのび 赤ちゃん

  4日（金） 1・2歳児サークル のびのび

  5日（土）

  6日（日）

  7日（月） 赤ちゃん のびのび

  8日（火） 0歳児サークル 赤ちゃん

  9日（水） 1歳児サークル のびのび

10日（木）

11日（金） 1・2歳児サークル のびのび／住居環境講座

12日（土）

13日（日）

14日（月） 赤ちゃん／住居環境講座 のびのび

15日（火） 0歳児サークル 赤ちゃん

16日（水） 1歳児サークル のびのび

17日（木） ミニ講演会「あじさいを見に行こう」 赤ちゃん

18日（金） 1・2歳児サークル のびのび

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火） 0歳児サークル 赤ちゃん

23日（水） 1歳児サークル のびのび

24日（木） のびのび／身体測定 赤ちゃん／身体測定

25日（金） 1・2歳児サークル のびのび／身体測定

26日（土）

27日（日）

28日（月） 赤ちゃん のびのび

29日（火） 0歳児サークル 赤ちゃん

30日（水） 1歳児サークル のびのび

３１日（木） のびのび 赤ちゃん

7月の予定

合同ミニ講演会「なつまつり」

海の日

７月 サロンだより
函館花園子育てサロン

５１－７３２１

７月７日は七夕です。函館独自の「ろうそくもらい」の行事。

子どもたちが毎年楽しみにしている行事で浴衣や甚平を着た子どもたち

が,夕方笹飾りが飾ってあるお家やお店を回って,歌を歌ってローソク

（お菓子）をもらいます。転勤で函館にいる方も多いと思いますので,

函館にいる間に地域の行事を楽しんでくださいね。

「なつまつり」

深堀・大森浜子育てサロンと一緒になつまつりを

行います！早めのおまつり気分を楽しみましょ

う！

日 時 ７月１０日（木）

１０：００～１１：３０

場 所 総合福祉センター５階

多目的ホール

内 容 なつまつりごっこ

定 員 各サロン１０組程度

持ち物 甚平や浴衣を持参の方は着て

きてくださいね。

◎ 11日（金）午後・14日（月）午前

住居環境アドバイザーの丸山先生がきます！

環境にやさしい掃除法等お話してくれますよ。

◎今月の身体測定は２４日（木）・２５日（金）

になります。

「あじさいを見に行こう！」

深堀子育てサロンと一緒に市民の森で

あじさいを見に行きましょう！

あじさいを見た後は,公園でゆったり

あそびましょう。

日 時 ７月１７日（木）

１０：００～１１：００

場 所 市民の森

内 容 あじさいを見ながらお散歩を

楽しみましょう！

定 員 各サロン１０組程度

持ち物 動きやすい服装・飲み物（お茶・水）

本格的な夏が始まります。夏の始めは,熱中症対策の準備も間に合わなかっ

たり,急な暑さに身体が適応せず,熱中症になりやすくなります。

こまめな水分補給と規則正しい生活等,個々に対策されると思いますが

気を付けて夏を乗り切っていきましょうね！


